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Historie Skoly

Zakladni Skola U Nemocnice byla slavnastiewena 1.9.1986, s jeji stavbou se
zatalo jiz v roce 1980. Je to velkd Skola sidliStniyyou umisgnd v klidné¢asti nesta
daleko od frekventovanych silnic s velkym Skolniregem.

Za vice nez 20 let naSi Skolu absolvovali@sp 2500 zak coz je asi 120
v praméru na kazdy rok. Rok po svém ofemi dosahla naSe Skola nejvysSih@tpo
Zaka ve sveé historii, tehdy sem dochazelo 903azdkvalo zde az 6 paralelnicHid

s patem Zak, ktery se blizil 40.

Soutasnost skoly

Skolu nav&vuji Zaci nejen ze spadového obvodu 3koly, aledalfich¢asti
mésta a okolnich ®st. Vyuka probihd na 1. stupni ve dvou paralelniiddach
v ro¢niku. Na druhém stupni jsou takésgdwekdy tii tridy v raéniku. V sodasné dob
navtvuje Skolu 456 7ak Skola poskytuje vieobecné w#hi s dirazem na celkovy
osobnostni rozvoj kazdého Zaka. Sarepwmosti je vyuka ciziho jazyka od 3. stépn
postupného riku a vyuka informatiky takeé jiz od 1. stupmakladniho vzéavani.
Velky duraz klademe na pohybové aktivity #Zakdd Skolniho roku 2009/2010 maji Zaci
1. stup® moznost nav8tovat zajmovy Utvar sportovniritla s roz&enou vyukou
télesné vychovy.

Budovy Skoly jsou rozlehlé, jednopatrové i dvoupaé. Skladaji se ze dvou
paviloni (prvniho a druhého stupn Skolni jidelny a dvoucétocvicen. V pavilonu
2. stupr jsou také odbornécebny chemie, fyziky, firodopisu, zerpisu, vytvarné
vychovy, jazykové tebny, cvéna kuchyg a prodejna Skolnich peth. V sodasné
doke je Skola vybavena @dwmi patitatovymi uwtebnami s interaktivnimi tabulemi.

Ke Skole piléha velky sportovni aredl, kde je mozné hratawé hry, slouzi
k atletickym disciplinam, v zigh pro vyuku khu na lyzich. Je velmi vhodny i
pro paadani tznych mimoskolnich aktivit. \&sné blizkosti Skoly se nachazi kryty
bazén a zimni stadion. Centrungsta je vzdaleno 10 minut &he.

Skolu nav&vuji i romské, vietnamské a mongolskétid jejichz paset se

neustale zvysuje.



Spolupréace s ostatnimi Skolami

V Rumburku je jedtjedna zakladni Skola s 1. a 2. stépn ZS TyrSova a dv
Skoly pouze s 1. stupm, ZS Vojeécha Kovde a Pastelka (soukroma ZS). Vest
pusobi také&tyii sttedni Skoly: gymnazium, igtdni zdravotni Skola, obchodni akademie
a stedni odborna skola medialni grafiky a polygrafie.

Loni na podzim byla ZS U Nemocniceijpta do Svazu $kol SCHKOLA
Z tzv.¢esko-rgmecko-polského Trojzemi. Je to jiz druha rumburskéla, ktera se
¢lenem tohoto svazu stala. ZS Pastelkélgéaem jiz od z& 2003. Prvni spolma akce
obou kol se konala 26.1.2008 na koriceviazu Skol v Zitay.

Ve svazu SCHKOLA je celkem d&wvskol, ¢tyii némecke,ctyti ceské a jedna
polska z tzv. Trojzemi. Hlavni napléinnosti svazu je poznat co nejlépe své sousedy a
nawit se jejich jazyk. K tomu slouzi potkavaci dny,ofjazy¢nd vyuka, Zzakovské
vymény a spoleéné projekty. Zakladem spoluprace je spoke vyuka jazyka sidaw
na domovské a partnerské Skole. Specialni kapitéitmosti Skol je pak i ekologicka
vychova a ochrana zivotniho priesdi.

ZS Pastelka zala s dvojjaz§nou vyukou jiz ped gti lety. Tehdejsi pri&sci
piestoupili na 2. stupeZS. Proto bylo dojednano pokmvani programu dvojjazpé
vyuky na ZS U Nemocnice, kde do vyuky bylyazeny i dti, jez nebyly na 1. stupni
Zaky Pastelky.

V souwasné dob zpracovavaji koly Oberland Ebersbach, Pastelkas.ca ZS

U Nemocnice spoliy projekt s vyhledem do roku 2012.

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je stabilni se zajmem o dalSilazdni. Je tvien deseti
uciteli 1. stupr, sedmnacti &iteli 2. stupr a ¢tyfmi vychovatelkami Skolni druziny.
Ve Skole fisobi vychovna poradky¢na metodika primarni prevence a proskoleni
odbornici pro praci saimi se specifickymi poruchamicani. Skola ma & uklizesek,

Skolnika a sekreilau.



Spolupréace s rodéi

Zakladnim prvkem vzajemné komunikace a spolupradgir a Skoly je funkni
SdruZeni rodia. Hlavni vybor tvéi jeden zastupceiad rodén kazdé tidy. Vybor se
schazi dle pseby a na své s@hky zve zastupce vedeni Skoly.

Skola organizuje nejménitytikrat do roka tidni sctizky. Mezi dal3i formy
komunikace a spoluprace s réidpati individualni konzultace. Ro¢k jsou zvani
na vyznamné akce Skoly a Skolni druziny.

Spravnim organem 3koly je Skolska radézema v roce 2005, ktera neforméin
zaji¥uje dohled nad vztvacimi aktivitami Skoly a jejim hospoaaim.

Uzky kontakt funguje se fizovatelem reprezentovanym odborem 3kolstvi,

kultury a glovychovy Mestskeho tadu Rumburk.

3. Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou, na kterou se z&uje nas preventivni program, jsou Zaci l. a
Il. stupreé ZS. Jednéa se o skupinyttlve wku od 6 do 15 let ze specifickych pristi.
Maji riznorodé zajmy a narodnostni odliSnosti.

MPP je rozpracovan do jednotlivych ¢roka s gihlédnutim k wku déti a
moznostem vyuky.

Na I. stupni je kladen tdaz na praci fidnich witelek, které vedou di
ke spravnym hygienickym navigin a zdravému Zivotnimu stylu. ¢ se aktivré
zapojuji do¢innosti zajmovych krouka nepovinnych ijfgdmeéti. Pani ditelky s dstmi

Na Il. stupni probih& realizace MPP v raméiva chemie, oanské a rodinné
vychovy. Ve spolupraci s neziskovymi a statnimi amigacemi se snazime nasim
Zzakam tuto problematikuiblizit a oddalit jejich kontakt s navykovymi lathke

MPP je rozlerén na ¢asova obdobi, v kterych secitelé wnuji ucité
problematice z oblasti rizikovych jévK prezentaci jsou vyuzZivany moderniigpby
vyucéovani a zaci se sami aktrzapojuji do pipravy a vlastni realizace programu.
Zajima nas zejména vychova ke zdravému Zivotninmyu sa klademe traz
na bezpéné socialni prosedi, proto se za#iujeme na prevenci Sikany, xenofobie a

rasismu a na multikulturni vychovu



4. Analyza sokasného stavu ve Skole

Vymezeni zakladnich pojni

Prevence - op&ni winéna gedem, ¥asna obrana nebo ochrana

Primarni prevence -ifpdchazeni problém s navykovymi latkami uéth, kdo je jest
neza&ali Skodliv uzivat.

Sekundarni prevence - poskytovani efektivni poméu, kdo z&ali navykové latky
zneuzivat, kde ale stav zavislodiilis nepokrail.

Tercialni prevence - tba zavislosti na navykovych latkach s ndirim Skod.

Socialré patologické jevy se stavaji velkym problémem nkladnich Skolach
jiz i na prvnim stupni. Jako tafhna kazdé Skole se posledni dobotirza zvySovat
Sikana, ktera se stava zavaznym problémem, thgbgelmi €Zce odhalitelna &asto
zamenovana se Skadlenim. Jgelha Zaky vas informovat a zahdjit prevenci jiz na
zatatku Skolni dochéazky

Podle ptizkumu, ktery na nasi Skole pdth na konci Skolniho roku 2009/2010
bylo zjiS€no, Ze procento Zak kteri se setkalo se Sikanou se ndisnizilo. NejtSi
snizeni jsme zaznamenali u vyskytu Sikany verbakfivni, nepimé (roz&ovani
pomluv, symbolicka agrese vyjanvana v kresbach apod.) z 54,1% na 39%.

DalSim zavaznym problémem je zneuzivani legalnioly & cigaret a alkoholu.
Takeé jejich spoléenska tolerance jefiginou vziistajici poteby a stale se sniZzujiciho
véku diti, které sdmito drogami z&inaji. Casté zaina byt kodeni marihuany, proto je
nutné tento jev nepodievat.

Snazime se, aby se prevence a zdravy Zzivotni &y gfirozenou sodasti

Zivota Skoly, Skolnich osnov a vyuky jednotlivycregneti.



5. Evaluace Minimalné preventivnino programu pro Skolni rok
2009/2010

Program minimalni prevence prochazi kazdy rok hodnom a na podkl&d
zjisténych skuténosti je upravovan a aktualizovan. Za koordinaevpntivnich aktivit
na naSi Skole zodpovida metodik prevence, ktergke Uspolupraci s vychovnou
poradkyni,feditelkou Skoly, preventivnim tymem a pedagogicksborem planuje a
realizuje aktivity zéazené do minimalniho preventivniho programu. Vylowdmi MPP
je tvareno na zaklatldotaznikovych Ségni, rozhovak a konzultaci s zaky, diskuzi na
dand témata \idnickych hodinach a hodinach rodinné vychovy.

Jako jiz v ldiském roce jsme se soiesdili na prevenci zaskolactviidtlevsim
diky daslednosti vydujicich a velmi dobrou spolupraci se socialnim edbo MU
Rumburk a dtskymi Iékd&i se p@&et neomluvenych hodin vyrazisnizil.

Na konci kazdého Skolniho roku probih& na 2. stapketa zagiena na Sikanu.
Velmi kladre byly hodnoceny spotmé projekty Zak 1. a 2. stuph
Vramci Skoly se snazime vyt takové podminky, aby se riziko sociln

patologickych jeu minimalizovalo.



6. Cile minimalné preventivnhiho programu

1. Prevence v oblasti zneuzivani navykovych Iageknblerstvi (hréstvi), zaSkolactvi,
vandalismu, rasismu, xenofobie, Sikany, kyberSikamgasilného chovani.
2. Vychova zak ke zdravému Zivotnimu stylu.
- zvySovani socialnich kompetenci (rozvijeni soéédi dovednosti, odpéunost
za své chovani a gdomeni si disledki sveho chovani)
- posilovani komuniké&ich dovednosti (nenasilné zvladani konfijkbdmitani
navykovych latek, adekvatni reakce na stres, krisiknelsgch)
- vytvéreni pozitivniho socialniho klimatu (vytéeni atmosféry klidu, pohody
bez strachu a nejistoty, pocitawtry mezi Zzakem aditelem)
- formovani postdi ke spoléensky pijimanym hodnotdm (mravni a moralni
hodnoty)
Vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volnéhasu.
4. ZlepSeni spoluprace rodiny a Skoly, spo&akce rodia déti a pedagoi
Prevence je n&astji zarazovana dosthto prednti:
Vychova ke zdravi, rodinna vychova, dalmska vychova, prvouka,iippdowda,

piirodopis, vytvarna vychovaslesna vychovaiesky jazyk, chemie.



7. Realizace minimalniho preventivniho programu

MPP sefidi osnovami ZS, nayvzpracovanym 3kolnintadem (opaeni proti
z&sSkolactvi, zneuzivani navykovych latek, dalSikowé jevy — Sikana, kyberSikana).
Pedagoditi pracovnici se s novymi poznatky seznamuji naagéch progednictvim
Skolniho preventisty, z literatury, na odbornychmse¥ich.

Na realizaci MPP se podili vedeni Skoly, Skolniodét prevence a vychovny
poradce, ostatni pedagdtjipracovnici, v fipac poteby okresni metodik prevence,
détsti 1ékdi, pracovnici pedagogicko - psychologické poradsngialni odbor, Policie
CR. VSichni pedagogti pracovnici $koly dbaji o rozvoj zék podporuji jejich
sebe¥domi, schopnost vytvat pratelské vazby, prosocialni dovednosti, nenasilné
zvladani konflikti atd. WEitelé okkanskeé vychovy, rodinné vychovy, vychovy ke zdravi,
chemie, pirodopisu, pirodowdy, prvouky a &lesné vychovy vyuZivaji témat
v osnovachdchto gedneta a seznamuji Zaky s dalSimi informacemi z obladtavého
Zivotniho stylu, prevence zavislosti a socighatologickych jeu. Zaneiuji se nejen na

poskytovani informaci, ale i na formovani postbglki.

K realizaci MPP prispivaji i nasledujici opateni:

* Pedagogicky dozor nad Zaky je zajistachem vSech festavek a fed vywovanim v
prostorach Skoly a v délbedi v jidelrs.

* Z&ci maji k dispozici schrankuisiéry.

* VVychovna poradky# a metodika primarni prevence ma své konzéttiahodiny.

* Jednotlivi tidni witelé ptibézne sleduji vztahy vifdnich kolektivech tak, aby byla
zajiSena Wasna diagnostika a intervencdi vzniku Sikany. V pipac poteby
spolupracuji s vychovnou poradkyni a met&du primarni prevence.

* Na konci kazdeho Skolniho roku probiha ve Sldu&aznikové Séeni o Sikas.

* Velky duraz je kladen na sledovani zaskolactvi (i kratk@édelbsence). \Ethto
piipadech za spoluprace rodlidasledrg feSime tuto problematiku.

*PredndSky a besedy ¢émované sexualni vychév a prevenci AIDS.
* Prevence sociathpatologickych jeu je soudasti Skolniharadu. Dojde-li k poruseni
ustanoveni Skolnihtadu tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani kavych latek

v objektu Skoly, je toto klasifikovano jako hrubyeptupek a jsou vyvozovany fighé
sankce.



* Prabézne jsou sledovany i dalSi sociélmpatologické jevy — vandalismus, rasismus,
brutalita, atd. Pokud je nutni@Sit konkrétni fipad, postupuje se podle jednotného
postupu skoly.

* VesSkeré dostupné materialy a odbornou literatunblasti prevence maji moznost si
pedagogové vyicit u metodéky primarni prevence.

* Ve sborovi jsou k nahlédnuti ,Jednotny postuf palezu OPL nebo poziti ve Skole,

rodice Zaki jsou s nim seznameni a svym podpisem souhlasievénim svého dite

pii podeZeni na poziti OPL

* Metodicka primarni prevence vede databadeditych telefonnickisel.



Projekty:
,Vzd éldvame se ve vyuce cizich jazyK

V zati 2008 zaala na naSi Skolef@gshranini spoluprace se Skolou Oberland
Ebersbach v rdmci Svazu Skol Schkola, jejimz z&@ade spolénd vyuka jazyka
sttidaw na nasi Skole a ve Skole v Ebersbachu.

Podminkou doke fungujici spoluprace je jazykova vybavenost pedag
protoZe ud&ch vSe z&ina a je na nich, aby své zaky delgripravili. Proto se naSe Skola
zapojila do rozvojového programu "Podpora vyukyidizjazyki ve Skolach v roce
2008" financovaného Ministerstvem Skolstvi, mladaidovychovy.

Cilem projektu je zvySeni jazykové vybavenosti jsttlmych pedagofd,
schopnost dorozu#h se v fiznych Zivotnich situacich blizkycketem 1. a 2. stugha

propojeni ciziho jazyka néig vSemi vzdlavacimi gednety

~Seznamovaci pobyt pro zaky 6., 7. a 8. tmiku v ramci projektu”
1. Popis sodasného stavu problematiky, kterou projektiesi

ZS U Nemocnice Rumburk je n&jgi Skolou ve st (s 1. i 2.stupem), dalsi
podobné 3kola je ZS TyrSova. Déle jsou v&stndve Skoly pouze s I.stugm. Jedna
Z nich je soukroma. S touto Skolou velice Uzce \gp@icujeme v ramci mezinarodniho
projektu Schkola, do kterého jsme od Skolniho raR08/2009 také zapojeni. A prav
Z&ci z této Skoly fichazeji na 2. stupek ndm do Skoly. Krom nich jsou to je&t Zaci
z okolnich Skol (Staré #ecany, Jiikov).Tim se nam v Sestyclfidach setkaji zZaci
z mnoha tiznych Skol. Fichazeji k nam Zaci jinych narodnostétidze socialg slabSich
rodin. V tomto sloZeni je zagbnych podminek vytovani vytvaeni dolse fungujiciho
kolektivu zn&né¢ pomalé. Vytvéeni socialnich roli jen v rdmci hodin d@eptavek je
z hlediska tvorby kolektivu malo vyhovuijici jak ptéky, tak i pro titele. Nekteré rysy
Zakovy osobnosti lze jertzko poznat. Adaptai pobyt tato Uskali pedagogické i

psychologickeé prace tni eliminuje.

2. Zdiavodnéni potiebnosti projektu

Seznamovaci pobyt ma pro zaky &niku zejména z hlediska psychickéézat
celoufadu vyhod. Now prichozi dti se s rezimem Skoly seznami za podminek mensi
zagze, nez je vytovani. Usnadni se if@chod vSech Zdkl. stupg na druhy, ktery je
pro jedenactileté i velice zatzovy. Ri aktivitAch acinnostech na pobytu sestd



mnohem snadfji poznavaji a navazuji snaze nové socialni vaBhem zajimavych a
zabavnych¢innosti di¢ snadno navaze dobré vazby i se svymi novyiitelii. Do

projektu jsou zéazeny i dti z €kmeckée Skoly v Ebersbachu.

3. Cile projektu

Seznamovaci pobyt by dinspinit tyto cile. Pomociigkonat dtem gechod na
2. stup@ a lépe poznat své novéitele a zaky z partnerské Skoly. UmoZnit novym
zakam lenit se do jiz existujiciho kolektivu, poznat maittt citi jinych ras a etnik
(multikulturni vychova). Bti se seznami s moznosti vyuZiti volnébasu v rdmci
nadeho rista a regionu. Zaci se musi snazindm pobytu o toleranci k druhym, musi
uplatnit zasady slusného chovani jednotlivce i kibke. Projekt nuti dti ke spolupréaci
jak mezi sebou, tak mezétini z Némecka, tak i mezi@mi a jejich &iteli a ostatnimi

dosglymi.
,Dopravni vychova pro zaky 4.trid"
.Beseda s néstskou policii — prevence” (pro 1.stupi)

,cesta proti nasili (pro I. a 2. stupa)”

,Ovoce do skol*



8. Ukoly pro jednotlivé roéniky
1.stupen
1. - 3. r@nik
Osobnost déte, socialni progedi
- spol&né stanoveni a osvojeni pravidel souZiti mezi Zlgiteli
- uwvedomovani si podstatyf@telstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky #ivo
- sebe¥domi, sebefivéra, kamaradstvi — pieba vzajemné pomoci, dorozém,
poznavani jinych, wldomovani si vlastni osobnosti
- vztahy mezi lidmi — fatelské, neutralni, néfgtelské, piklady feSeni konflikd,
vytvareni @iznivého prosedi ve fide
- vyuzivat pochvaly jako vychovného priestku, zazit pocit Ugghu a radosti
Z prace
- vnimani individualnich odliSnostét a gijimani €chto jevi

- zékladni lidska prava, prava&é (Umluva o pravech die)

- chéapat pojem zdravi jako naprostou pohodu dus&lesnou a socialni
- zdravi a nemoc, ochrana proti nemocenmdkowani, nacvik fivolani prvni
pomoci a komunikace s lélean
- zdravy denni rezim
Hygiena
- dodrzovani zaklad osobni hygieny, i@dchazeni nakazam, zakladni hygienické
navyky, intimni hygiena, @& o zevgjSek
VyZiva
- vliv stravy na zdravi, sestaveni sezhnamu potravinapoji prospivajicich a
neprospivajicich zdravi
- denni stravovaci a pitny rezim
Ochrana ped urazy
- pochopenidlesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravedomeni si,
jak ji ziskame
- sport a zdravi, bezpeé chovani viznych prostedich (doma, na ulici,
v dopravnim prosedku), @i riznychcinnostech (prace, zabava, sport)
- nebezpé&i zneuziti mladSiho a slabsiho (Sikanovani, tyraasiraSovani), nacvik

modelovych situaci



Nebezpéi od cizich lidi

nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodégcvik modelovych situaci
nacvik vhodného chovanfignaze neznameélitovéka o navazovani kontakt

nebezpéi odhozenych jehel,iskacek, manipulace s nimi, moznost nakazy

Navykové latky a zdravi

pasobeni reklamy

nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety

prohlubovat znalosti o Skodlivosti aigledcich jgsobeni alkoholu a kdani
na lidsky organizmus

bézné léky, vitaminy, zasady jejich uzivani, rizikbivani 1€k bez doporteni
lekare a wdomi rodéa

pros@snost a Skodlivostifrodnich latek

4. - 5. rénik

Osobnost déte, socialni prosedi

spole&né stanoveni a osvojeni pravidel souZziti mezi Zlgteli

sebe¥domi, sebelcta, pochvala a trest, reakce zaka@&irod

komunikace v rodi&, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich @woj
schopnosti diskutovat, komunikovatesSit problémy a konflikty, modelove
situace)

rozvoj schopnosti klast otazky a énpiimérenym zggisobem vyjatit svij nazor
posilovani dvéry v Wwitele

zakladni lidsk& prava, prava &t

Zdravi

zdravi a jeho ochrana

jak si udrzet zdravi, jak podporovat jeho rozvoj
nemoci, jejich piznaky, @kovani, karanténa, izolace
pracovni den zaka,i&ani zatze a odpéinku
duSevni hygiena

pohybovy rezim Zaka

Grazy @ti, poskytovani prvni pomoci (modelové situace)



Hygiena
- osobni hygiena, @é o ple’, vlasy, ruce, nohy
- prostedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na peaity osobni hygieny
Ochrana ped urazy
- sport a zdravi
- bezpeéné zmisoby chovani viiznych prostedich — odpo¥dné chovani
- krizové situace — Sikanovani, kontakt s deviansobou, dealerem
- privolani pomoci v situacich ohroZeni osobniho bégzpgrocvicovani zgisohi
tisioveho volani
Nebezpéi od cizich lidi
- nauit se rozeznavat konverzaci se znamymi lidmi néba,tkteré znaji rodie,
od vyzvidani neznamych osob, nacvik reakce nasiytiace
Navykové latky a zdravi
- preferovat pozitivni Zivotni cile, hledat vhaghi ¢innosti nez kokeni, alkohol,
navykové latky (modelové situace odmitashto latek)
Kouieni - potvrzeni Skodlivosti kaeni, orientace v reklamach, poznat klamavou
reklamu, vlastni navrh reklamy propagujici zdrawspini styl.
Alkohol — seznamovat s nasledky naginého pozivani alkoholu.
Drogy — seznamit @di se zakladnimi poznatky ocincich a nasledcichiznych typ

drog, pochopit mechanismus vzniku zavislosti, ndodmitani drogy.

2. stupern
6. raénik
Zdravi
- u¢ivo o rodirg a vztazich v rodi®y biorytmy v Zivot ¢lovéka, rezim dne, osobni
hygiena, sezndmeni s drogovou problematikou (besedacovnikem K Centra)
Osobnostni vychova
- vzajemné poznavani zakve ftidé, formovani skupiny (adaptai pobyt),
mezilidské vztahy, respektovani a podpora druhéhagvik komunikace
(s vrstevniky, s neznamymi lidmi, asertivni komwau)
7. raénik
Zdravi
- stravovani (nebezpebulimie, anorexie, nadémé gejidani), odpo¥dné chovani

v situacich Urazu a staykteré ohroZuji zdravi



MoZnosti traveni volnéhéasu
Drogova problematika
- rozckleni drog, zavislost, odvykaciuky, drogy a zakon, filmy, videoukéazky,
besedy ajednasky, zfisoby odmitnuti (situani hry, sport, kultura)
Komunikace
- verbalni a neverbdlni komunikace, asertivni koikage a chovani, vliv party,
reklama, procwiovani zgisohi tisiového volani s linkoutioséry, policii apod.

Nacvik sebekontroly a sebeovladani, prosocialnvéhd

8. raénik
Zdravi
- p&e o0 zdravi (zdravotni vychova, osobni hygiena, dagavni pomoci vetrg
nacviku prvni pomoci)
- duSevni hygiena (nacvik relaxaceiegchazeni stresu, seznameni sésapy
ochrany dusSevniho zdravi)
- sexualni a rodinna vychova (besedy s odbornityikbmanie, drogy, pohlavni
choroby, pevracena sexualita, pornografie, pohlavni zneuz,a@ni)
Osobnostni vychova
- tolerance k etnickym skupinanteolchazeni rasismu a xenofobie
- zékladni lidska prava, pravadé (Umluva o pravech die)

- exkurze do K Centra

9. raénik
Osobni bezp#
- nebezpéi pasobeni sekt a jinych nabozenskych skupin
- Sikana (vhodné Zoby chovani a jednani, moznosti pomoci, krizovéreg
- Teen Challenge
Spole&enské chovani a eticka vychova
- zasady slusného chovani (divadlo, restauracegegmosti apod.)

- besedy aidnasky



9. Financovani MMP

MMP se financuje:
- Z projekti a grant Skoly
- Z rozp@tu Skoly
-z rozp@tu sdruzeni rodii

-z daf sponzoi a rodiu Zaki

V Rumburku 18.10.2010

Mgfera Ruttova
Met@t#ia primarni prevence

Ing. Rom&wgkova
Reditelka Skoly



Akce poradané Skolou

* pévecky sboiCtyilistek

* sportovni hry (Sluknovska liga, Pohd@eského rozhlasu, Zatopkova Stafeta, Coca-
cola Cup, soute v aerobiku, Sikula cup, Skakani s hudbou)

* lyzarsky vycvik pro zaky 7. rinika

* turisticky kurz pro zaky 8. inika

* védomostni sow¥ Duha

* Zakovskycasopis

* besedy a pednasky (K Centrum, Teen Challenge)

* navsevy vystav, divadla, stské knihovny, akce DK Rumburk

* exkurze do planetaria, naesa Terezina, exkurze do senéiR

* Skolni vylety a ozdravné pobyty

* Skolni slavnost, projektové dny, dny ofemych dvé

* spoluprace s Narodnim parkebeské Svycarsko

*Den Zen&

* Den bez aut

* charitativnicinnost ve spolupraci se sdruzenim Adra

* sheér PET lahvi, papiru &itdéni dalSiho odpadu

* celodenni vyukova akce ,Ochragvéka za mimeadnych udalosti“ ve spolupraci
s hastskym sborem, &stskou policii, cizineckou policii

* hudebni peady, divadelni vystoupeni

* ekologickeé soutzeni

* tanezni kurz pro z4ky 8. a 9t

* Den cti

* dopravni vychova na I. stupni

* ¢esko- kmecka spoluprace v rdmci projektu SCHKOLA



Zajmové ltvary pro 1. stupei

* informatika

* zdravotnicky krouzek
* némecky jazyk

* zalesak

* vareni

* Svadlenka

* 0 zvitatech pro

* gymnastika

* Svihadla

* aerobic

* moderni gymnastika

Nepovinné pgredméty pro 1. stupai
* Listek (sborovy zpv)

* ndpravna cvieni z¢eského jazyka

* napravarecovych dovednosti

* sportovni hry

Zajmové ltvary pro 2. stupei

* ¢esky jazyk HELP
* Eko - Bio

* technické kresleni

* matematika Help

* hudebni dilna

* rusky jazyk

* prace s internetem

* zdravotnicky krouzek
* pasketbal

* aerobic

* Svihadla

* florbal

* moderni gymnastika



Nepovinné pgredméty pro 2. stupai

* Ctyilistek (sborovy zgv)
* vytvarnécinnosti

* informatika
* némecky jazyk
* ndpravna cvieni zéeského jazyka

* sportovni hry



