1) Zápis do sešitu (opište / vytiskněte a vlepte)  
                                 ↓     

             SEBEPOZNÁVÁNÍ, SEBEPOJETÍ
· sebepojetí je pojem, který vyjadřuje postoje a očekávání, které má člověk vůči sobě samému
· vytváří se po celý život v interakcích s jinými lidmi
· důležitou součástí je srovnávání a zpětná vazba

·  poznávat sebe sama znamená učit se rozumět tomu, co se myšlenkově i pocitově odehrává uvnitř mého nitra:  
     Co v kterékoli situaci cítím – POCIT
     Na co myslím – MYŠLENKA
     Jaký mám postoj – PŘESVĚDČENÍ
2) Test MBTI – přejdi na odkaz: http://test-mbti.hys.cz/ přečti si vysvětlivky a zkusmo si udělej test

